
Speaker: bühnenreif

Karin Seven 
Schauspielerin seit 1986 auf deutschen und amerikanischen Bühnen, 
in Film und TV. 
Radio- und Synchronsprecherin, Regisseurin, Dozentin, Trainerin, 
Coach, Autorin, Vortragsrednerin.
Sie ist Expertin für den starken Auftritt, ihre Coaching-Inhalte 
umfassen Persönlichkeits- und Selbstentwicklung sowie Acht-
samkeit und Vitalkraft.

Ihre Themen veröffentlichte sie im Sachbuch: PowerAct – Ihr 
starker Auftritt, Haufe Verlag, 2015

www.coaching-seven.com
www.karin-seven.de

Katarina Suckale
Katharina Suckale ist Filmproduzentin, Wirtschafts-
wissenschaftlerin, Dramaturgin mit Arbeitserfahrung in 
Nord-Amerika, Europa und Asien. 

Sie leitet ihre Firma in Mumbai und Berlin seit zehn Jahren. 

Sie ist als Consultant und Coach weltweit tätig. Seit über 
16 Jahren managt sie große Filmsets in Europa. Sie startete ihre Karriere nach ihrer 
Maîtrise in Applied economics at Paris IX, Dauphine.

www.bombayberlin.com
www.Suckale.com

Ihre Trainerinnen



 

On Stage - wir machen Sprecher fit für die Bühne

In einem praxisorientierten Training für Speaker und Vortragsredner machen 
wir Sie bühnenreif!

Wir bringen Sie auf die Bühne, in die Häuser und Unternehmen, für die Sie sprechen 
möchten, mit Ihrem unverwechselbaren Ich, Ihrer Speech, Ihrem auf den Punkt  
erarbeiteten Content.

Speaker sein oder werden, Vorträge halten – ob  Keynote, Impulsvortrag oder Inspi-
rational Speech – ist ein für Manager, Wissenschaftler, Coaches, Trainer und auch 
Autoren beliebter und guter Weg, um vorhandene Expertise sichtbar zu machen.

Genau dafür sind wir Experten mit lang jähriger Erfahrung: 
• Karin Seven: Schauspielerin, Regisseurin und Coach, Profi auf und hinter  

der Bühne.
• Katharina Suckale: Filmproduzentin, Wirtschaftswissenschaftlerin und  

Dramaturgin. 

Sichtbarkeit braucht zuallererst Ausdruck und ein Leuchten aus innerer Energiequelle. 
Eine Durchlässigkeit in Körper und Stimme und einen klaren Fokus im mindset sowie 
gute Struktur und eine spannende Dramaturgie. Wir bringen Sie auf den Weg zu Ihrer 
Sichtbarkeit, zu Ihrem starken Auftritt: einmalig und beeindruckend. Lassen Sie sich 
von Aufregung oder Lampenfieber nicht daran hindern, Ihren Vortrag mit Humor 
und Spontanität, Authentizität, Selbstverständlichkeit und mit Selbstgenuss vorzu-
tragen. Wir zeigen Ihnen, wie sich Nervosität in Intensität umwandeln lässt. 

Wir erarbeiten in einer kleinen Gruppe von maximal sechs Teilnehmern einen exzellen-
ten Auftritt.

Mit dem Abschlussabend in geladener Runde treten Sie nach unserem sechstägigen 
Training in Ihr Licht: Sie sind ON STAGE mit Ihrer 18 bis 20minütigen Speech, die 
perfekt auf den Punkt gebracht und dramaturgisch spannend aufgebaut sein wird.

Sie werden locker und souverän die Bühne rocken. Mit Ihrer starken Bühnenpräsenz 
und individueller, ureigener Persönlichkeit werden Sie einen Unterschied machen 
und nachhaltig beeindrucken. 

Das siebentägige Programm

Tag 1
1. Überarbeitung Ihrer Speech bezüglich Aufbau, Dramaturgie und Stil-Elementen
2. Vortrags-Psychologie / mindset

Tag 2
1. Stimme und Körpersprache
2. die fünf Säulen von Ausstrahlung und Wirkung
3. Überarbeitung Ihrer Speech bezüglich Aufbau, Dramaturgie und Stil-Elementen

Tag 3 
1. Stimme und Körpersprache
2. die fünf Säulen von Ausstrahlung und Wirkung
3. Ihre Persönlichkeit

Tag 4  / Tag 5
1. Stimme und Körpersprache
2. die fünf Säulen von Ausstrahlung und Wirkung
3. Ihre Speech: üben, üben, üben

Tag 6
1. Ihre Speech: üben, üben, üben
2. Hauptprobe
3. filmen Ihrer Speech und letzter Schliff

Tag 7
1. Generalprobe
2. Abschluß ON STAGE: Ihre Speech vor geladenem Publikum

Termine Intensiv-Woche: 
13. bis 20. August 2019

Seminargebühren: 
2.989 Euro plus Mehrwertsteuer

Anmeldeschluss: 
15. Juli 2019


